
 

  

 نشست خبری برای ارائه پیام پژوهشی 

 1403ماه  فروردین

   ی و سبک زندگ   یی غذا   م ی رژ   نقش   ی بررس 

در    ی و ی و عملکرد کل   با عوامل خطر بیماری های قلبی عروقی 

   ی مبتلا به نفروپات   ی ابت ی د   ماران ی ب 

 مجری اصلی:  

 و رژیم درمانی   دانشکده علوم تغذیه ،  آزادبخت   لا ی ل دکتر  
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  یی غذا   میبرگرفته از رژ"  وی داتیتعادل اکس  ازیامت  نی ارتباط ب  یبررس"طرح تحقیقاتی با عنوان  

زندگ پروفا  "یو سبک  ب  یویو عملکرد کل  کیومتابول یکارد  لی با  به    یابتی د   مارانیدر  مبتلا 

علوم پزشکی تهران به عنوان مجری عضو هیات علمی دانشگاه    آزادبخت  لایلخانم دکتر  توسط    "ینفروپات

خاتمه یافته است. این پژوهش ارزشمند توانسته است به ارتقای سطح  1403اصلی اجرا شده و در سال  

کمک نماید. در ادامه خلاصه ای از پیام پژوهش و کاربرد آن در    درمان بیماران   دانش و سلامت در حوزه 

از ذ استفاده  برای  ارتقای سلامت جامعه  اشتراک گذاشته شده راستای  به  ینفعان توسط مجری محترم 

 است. امید است این دستاورد بتواند راهگشای توسعه و کاربردی شدن نتایج پژوهش ها باشد.  

 

  مرتبط با طرح حاضر را مختصر    ییو اجرا   یکرده و سوابق علم  یخود را معرف

  کلمه( 80) . دیکن انیب
دانشگاه    یعلم  ئت یو عضو ه  ه ی علوم تغذ   یآزادبخت، دکترا   لای دکتر ل  نجانبیبا سلام، ا

زم  یعلوم پزشک آموزش پژوهش   نهیتهران هستم.  و  تغذ   یهاها    هی من عمدتاً در حوزه 

و تغذیه    ۲نقش تغذیه در پیشگیری از بیماریهای غیر واگیر به ویژه دیابت نوع  جامعه،  

 است.گروه های ویژه و آسیب پذیر 

 دییفرما یآنها معرف یسازمان یو همکاران طرح را همراه با وابستگ  انیمجر تیم. 

ایران و دکتر  علوم پزشکی  اعضای تیم تحقیق عبارتند از : مطهره حاتمی کارشناس ارشد علوم تغذیه از دانشگاه  

 سهولی متخصص تغذیه و رژیم درمانی هستند. محمد حسن

 

 هستند؟ ییها شما چه افراد/گروه  یحاصل از طرح پژوهش امیو پ ج ینتا مخاطبان  

 مخاطبان اصلی پژوهش، بیماران مبتلا به دیابت به ویژه کسانی که دچار عارضه نفروپاتی می باشند.

 

 دیکن  انیپژوهش شما باشد، ب  یاصل  امیپ  انگریمخاطبان که نما  ی، جذاب و قابل فهم براعنوان کوتاه   کی.  

در بیماران مبتلا به نفروپاتی دیابتی  رژیم غذایی و سبک زندگی بر میزان استرس اکسیداتیو  فاکتورهای  برخی  تاثیر 

 و بررسی وضعیت عملکرد کلیوی و پروفایل متابولیک 
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 ست؟ یپژوهش شما چ یدیکل امیپ   

که    یدانیاکس  یآنت  ینقش دارد ، درمان هانفروپاتی    شرفت یدر پاتوژنز و پاسترس اکسیداتیو    نکهیبا توجه به ا

، امتیاز  موضوع  ن یبه منظور پرداختن به ا  .دارند   یماریبر روند ب  ی مثبت  ریکنند ، تأث  یم  لیرا تعد   تیوضع  نیا

اکس با  (  1OBS)   و یداتیتعادل  مواجهه  اثرات  محاسبه  پروکس  دان یاکس  ی آنتجهت  رژ   دانی/    یی غذا  م یعوامل 

 که میتواند در رژیم درمانی بیماران لحاظ گردد.   ارائه شده استی به صورت کلی سبک زندگ فاکتورهای و

 

 کجا"و   "چرا"، "یزیچه چ"، "یچه کس"کنید که  ان یبو  دیبسط ده ریخود را در قالب ز   یپژوهش امیپ" 

 .  کند یپژوهش شما استفاده م ج ینتااز 

 موضوع   یو نوآور  تیاهم •

از زمان طراحی این شاخص تاکنون، مطالعات اپیدمیولوژیک مختلف به بررسی ارتباط آن با طیف وسیعی از  

به    ویداتینقش استرس اکس  رغمی  وجود ، عل  نیبا ابیماریهای مزمن مرتبط با استرس اکسیداتیو پرداخته اند.  

  نفروپاتی دیابتی، بر اساس پایگاههای اطلاعاتی جستجوی ما، مطالعه ای   در   یاحتمال  پاتوژن فاکتور    ک یعنوان  

 .  در این گروه از بیماران انجام نشده است در ایران 

   یتخصص ریطرح به زبان غ جینتا نیهمترم •

پژوهش  این  بین    در  معناداری  مارکرهای  ارتباط  و  متابولیک  کاردیو  پروفایل  با  اکسیداتیو  تعادل  امتیاز 

افراد    یهای ژگی، و همطالع  طراحی نوع ه دلیل  ممکن است ب این امر  ،    بیوشیمیایی عملکرد کلیوی مشاهده نشد 

تمامی  و عدم کنترل  کم    حجم نمونه  نحوه و اجزای در نظر گرفته شده جهت محاسبه امتیاز،   مورد مطالعه ،

بر اهمیت و ضرورت مطالعات بیشتر در این خصوص  باشد   ها   عوامل مخدوش کننده  .یافته های این پژوهش 

 تاکید می کند. 

   طرح جیموارد کاربرد نتا •

در جامعه مورد مطالعه به منظور طراحی مداخلات و آموزش های  عوامل موثر رژیمی و سبک زندگی  شناخت  

 بالای بیماری   با توجه به شیوع   ، پیشگیری از بروز بیماری و کاهش هزینه های درمانتغذیه ای برای تغییر رفتار

همیت پیشگیری اولیه از طریق اصلاح  هزینه های زیادی که بر سیستم سلامت جامعه تحمیل می کند و ا  و

 ست. از اهداف کاربردی این طرح ا فاکتورهای خطر مرتبط مانند رژیم غذایی

 

 

 
1 Oxidative Balance Score 
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 ست؟یپژوهش شما چ   یکاربرد اصل ایو   ری تأث دو   

 پیشگیری از بروز بیماری عوامل موثر رژیمی و سبک زندگی به منظورشناخت تاثیر اول: 

 عوامل موثر رژیمی و سبک زندگی به منظور بهبود روند درمان و رژیم درمانی شناخت  تاثیر دوم: 

 

 به دست آمده در طرح شما چه بوده است؟ ج یشواهد و نتا یهات یمحدود  

 نوع مطالعه: با توجه به مقطعی بودن نوع مطالعه رابطه علیت و معلولی مشخص نمی گردد. 

 به دلیل کوچک بودن حجم نمونه احتمال ضعیف شدن آنالیزهای آماری وجود دارد. حجم نمونه: 

خود گزارشی: تکیه بر معیارهای خود گزارشی برای ارزیابی رژیم غذایی مانند پرسشنامه بسامد خوراک ممکن  

 است فراموشی و یا سوگیری به دنبال داشته باشد و دقیق نباشد. 

 

 تر شدن    یتواند منجر به کاربرد  یکه م  دیده  یم  شنهادیخود پ   قیرا در ادامه تحق   ییچه پژوهش ها   انجام

  شما شود؟ یها  افتهی  شتریب ریو تاث ج ینتا

 انجام مطالعات آینده نگر با حجم نمونه بزرگ و کنترل دقیق تمامی عوامل مخدوشگر

 

 ی و نهادها  نیاز سمت مسوول  ییها  تیبه چه حما  ، یآت   یپژوهش ها  یاجرا  ایکردن    یکاربرد  ریمس  ادامه 

   دارد؟ ازیمرتبط ن

 همکاری جهت اجرای ظرح های پژوهشی بین رشته ای و دانشگاهی و تامین هزینه، امکانات و تجهیزات مورد نیاز 

 

 ی ارزش ها  ، یآموزش  ، یبهداشت  ، یفرهنگ  ، یاسیس  ، یدر ابعاد اجتماع   یر ییطرح شما منجر به تغ  ج ینتا  ایآ 

 سازمان غذا و دارو شده است؟   نیقوان  ای  ینید

و یا در بهبود روند درمان بیماران موثر باشد ولی نیاز به پژوهش    دیابت  میتواند در کاهش شیوع عوارض بیماری 

 های بیشتری در این زمینه است.

 

 ید. را اعلام کن مقاله )ها( نکیطرح منتج به مقاله شده است ل نی که ا یصورت  در 

 نشده است. پذیرش نگارش مقاله انجام شده اما هنوز
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 ست؟ یشما چ یارتباط ریپژوهشگران بخواهند با شما ارتباط برقرار کنند، مس ریسا ایمخاطبان  اگر   

 88955805-0۲1تلفن:  

 azadbakhtleila@gmail.com: لیمیا
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